mezz10

voor Mantelzorgers

Programma Training Laat mantelzorg werken!

9.30 — 9.40
9.40—10.40
10.40- 11.00

11.15-11.30
11.30 —11.45
11.45—12.30
12.30 - 13.00
13.00 —13.10
13.10—13.20
13.20 — 14.40
14.40 — 14.55
14.55—15.25

15.25—15.45
15.45—-16.30

Welkom + Doelen
Kennismaken aan de hand van kaart + feedback (5 min pp)
Persoonlijke leerdoelen

Pauze

Achtergrond Werk&Mantelzorg
Quiz, feiten en cijfers
Verplaatsen; wie is die ander?

Lunch

Werkgevers
Oefenen met weerstand
Verplaatsen; wie is de ander?

Pauze

Complimenten

Tips & Tricks

Afronden (doelen) en kaart schrijven en vooruitblikken
Evaluatieformulier
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